
＜場 所＞ フリースペース～りらっくす～

二海郡八雲町末広町１７０番地（梅村庭園斜め向い）

＜開館時間＞ 午前９時30分～午後4時30分
 （土曜・日曜・祝日・年末年始は閉所）

問合せ先
フリースペース～りらっくす～

080-5235－8546
メール: free-space@yakumo-genkimura.com

運営先
NPO法人やくも元気村

0137-62-4300

こんなことで困っていませんか？

「学校に行くのがつらい」
「家にこもりがち」
「人間関係で悩んでいる」など、、、

一人で抱えず、家族だけでも抱えずに、一歩外
へ歩み出て、リラックスできる居場所でのんびり
してみませんか？
スタッフや仲間と楽しいひとときを過ごして有

意義な時間を共有しませんか？
いつでも来られる時に、利用できるスペースです。

おおまかな一日の流れ（スケジュール）

9:30 ミーティング（開所）

10:00 個々の活動

12:00 昼休み

13:00 個々または集団活動

16:00 片付け、清掃

16:30 ミーティング（閉所）

個別対応希望の
相談受け付けます。
お気軽にご連絡ください！
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