
活動名 活動のねらい 主な活動内容 行事との関連 療育との関連(５領域)

・環境の変化に適応する。 ・歓迎会 ・誕生会（通年：4月、8月） 【言語・コミュ】

・友達と仲良くなろう ・自分を知らせたり、相手を知ったりすることができる。 ・自己紹介 ・室内遊び（通年） 【人間関係・社会性】

・色々な遊びを通して、仲間意識を持つことができる。 ・レクリェーション ・散歩（通年）

・おやつ作り（通年）

・野外に出て、自然に触れながら季節を感じ取ることができる。 ・野菜の種植え ・花見、五月人形見学 【健康・生活】

・野外に出てみよう ・植物の栽培などを通して、自然の生命力を意識することができる。 ・苗の移植 【認知・行動】

※畑の草取り ※適宜、実施していく。 【運動・感覚】

※畑の灌水 ※適宜、実施していく。

・地域の行事を知るとともに、楽しむことができる。 ・お祭りごっこ ・八雲神社例大祭 【言語・コミュ】

・神社祭りに親しもう ・出店屋さんごっこ 【人間関係・社会性】

・神社祭りの参加

・地域の行事を知り、参加して達成感を味わうことができる。 ・山車行列の練習 ・八雲山車行列 【言語・コミュ】

・山車行列に参加しよう ・山車行列の参加 【人間関係・社会性】

【運動・感覚】

・長期休暇を有意義に過ごすために、計画的に課題に取り組むことができ

る。
・宿題への取り組み 【人間関係・社会性】

・夏休みを有意義に過ごそう ・自由研究 【認知・行動】

・訓練を通して災害などに気をつけ、生活することができる。 ・水遊び、プール ・防災訓練 【運動・感覚】

・植物の収穫を通じて、自然の恵みに感謝することができる。 ・調理 【健康・生活】

・お祭りの準備を通して、友達と協力したり自分から進んで準備をしたり

することができる。
・シンフォニー祭りの準備 ・シンフォニー祭り 【言語・コミュ】

・シンフォニー祭りに参加し

よう
・お祭りだ、自分の与えられた役割を果たすことができる。 ・シンフォニー祭りの参加 【人間関係・社会性】

・季節の行事を知り、準備して楽しく活動することができる。 ・ハロウィン ・ハロウィン 【人間関係・社会性】

10 ・ハロウィンを楽しもう

月

・季節を感じよう ・紅葉狩りを通して、季節の変化を感じたり親しんだりすることができる。・紅葉狩り 【認知・行動】

11

月
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12 ・クリスマス会を楽しもう ・季節の行事を知り、準備して楽しく活動することができる。 ・クリスマス会 ・クリスマス 【人間関係・社会性】

月 ・冬休みを有意義に過ごそう
・長期休暇を有意義に過ごすために、計画的に課題に取り組むことができ

る。
・宿題への取り組み

・自由研究

・初詣に行こう ・神社でお参りし、一年の始まりを感じることができる。 ・八雲神社へ参拝 ・お正月 【言語・コミュ】

【運動・感覚】

・野外で体を動かそう ・雪遊びを通して、体を動かし体力をつける。 ・幸遊び（パノラマパーク）

・季節の行事を楽しもう ・豆まきを通じて、厄を払ったり鬼退治をして楽しむことができる。 ・豆まき ・節分 【人間関係・社会性】

【言語・コミュ】

・チョコレート作りを通して、バレンタインを楽しむことができる。 ・チョコレート作り

・訓練を通して防犯に気をつけ、生活することができる。 ・防犯訓練

・季節の行事を楽しもう ・ひな祭りを通じて、日本の文化に親しみながら楽しむことができる。 ・ひな人形見学 ・ひな祭り 【人間関係・社会性】

・クッキー作りを通して、ホワイトデーを楽しむことができる。 【言語・コミュ】

・作品制作 ・自閉症啓発デー

・1年のふりかえりをしよう ・1年間で、頑張ったことを振り返って発表する。 ・お楽しみ会
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月

2

月

3

月


